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. In tweetallen: Wat houdt mij... D . oo
- Angsi $33%
* Hoop ceces
« Hulp: wie, wat, waar ~eee
)
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Inleiding
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ledereen heeft twee levens. :::::
Het tweede begint als je doorhebt "%

dat je er maar één hebt.
Jeanneke Scholtens
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In tweetallen: Wat houdt mij op dit moment
het meeste bezig?
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Angst

Pijn, benauwdheid
Akelig sterven
Eenzaamheid
Dood
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- Herkennen en erkennen
- Erover praten: verbondenheid helpt
- Accepteren dat er onzekerheid is

‘De dood is geen medisch fenomeen met
een sociale component, maar een

Sociaal fenomeen met een medische
component’

Luc Deliens
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Hoop

« Hoop voor mensen met kanker kan
vergeleken worden met hun diepste wens

 Hoop voor zorgverleners geeft meer hun
verwachting weer (30% kans)
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Objecten van hoop

 Hoop op genezing

 Hoop op verbetering

* Hoop op zolang mogelijk leven
 Hoop op goede kwaliteit van leven
« Hoop op goed sterven

* ‘Mijn hoop'
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Bronnen van hoop

« De wilom te leven

« Berichtgeving van artsen

« Deelname aan behandeling

» Eerdere ervaringen met zieke

« Sociale vergeliking

« Algemene bronnen: geloof, natuur
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Hulp: wie, wat, waar
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Lotgenotencontact
Bijeenkomsten als deze
Verhalen van anderen: boeken, films

Professionals: geestelijk verzorgers,
psychologen, medisch maatschappelijk
werkers

Allermeest: Verbondenheid
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Om af te ronden:

Welke foto wilt u hier plaatsen®e
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